Kursplun Sporipurk Fit & Fun Wasserburg

10,00 - 11,00 Uhr
Stretch & Relax
Helmut - Raum |
Lavel 1

18.00 - 19.00 Uhr
Rickenfit
Raum |
Level 1-2

19.00 - 20,00 Uhr
X-Do
Raum |

Level 1-3

20.00 - 20,30 Uhr
Workout

Roum |
Level 1-3

18.00 - 19.00 Uhr

Spinning, auSE E
50 éfpﬁ*aum 2
Level 1
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Raum 2
Level 2-3

2.00 -9.30 Uhr
Step
Evi- Raum |
Level 2

2.30- 10,30 Uhr
Workout
Evi - Raum 1
Level 1-2

9.30 - 10.30 Uhr
Modern Yoga
Julia - Raum 2
Level 1-2

10.30 - 11.30 Uhr
Mind your Body
Julia - Raum 1
Level 1-2

8.30 - 12.00 Uhr

. Y| Baby- v. Kinderbefreuung

18.00 - 19.00 Uhr
Zumba Fitness

Toni- Raum 1
Leve| 1-3

19.00- 20.15 Uhr
Workout & Stretch
Vanessa - Raum |
Leve| 1-2

18.30 - 19.30 Uhr

Body-Pilates

Michael - Raum 2
Level 1

19,30 - 20.30 Uhr
Spinning Basic
Michoel - Roum 2

Level 1

20.30 - 21.30 Uhr
Spinning
Intervall/Strength
Michael - Raum 2
Level 2-3

2.00 - 10,30 Uhr
Nordic Walking
Helmut - Cuidoaor
Level 1-2

10,00 - 11.00 Uhr
0+
Evi - Raum 1
Level |

18.30 - 19.30 Uhr
Yoga
Hans - Raum 2
Level |

19.00 - 20.00 Uhr
Dance Step
Evi - Raum |
Level 2-3

Donnerstag

2.00 - 10,00 Uhr
Spinning for all
Ingrid/Vanessa - Raum 2
Level |

10.00 - 11.00 Uhr
Zumba Fitness
Toni - Baum 1
Level 1-3

8.30-12.00 | 1530-18.30
Baby - u. Kinderbefreuung

18,30 - 19.30 Uhr
Zumba Fitness
Joe - Raum |
Level 1-3

19.45 - 20.45 Uhr
Zumba Fitness
loe - Raum |
Level 1-3

20.00 - 21.00 Uhr
Power Push
Evi - Raum 1
Level 1-3

19.CG-?I.00LJhr in
Spinniﬂ% usEot
S,ﬂ[ﬂ Nl Raum 2

Level 2-3
{

An Feiertagen finden
keine Kurse statt!

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
6.30 - 24.00 Uhr
Sonntag, Feiertag
6.30 - 22.30 Uhr

18.30 - 19.45 Uhr

i S-pinnilﬁﬂsﬁ-,

0 i .l"MIChI Raum 2
Level 2

20.00 - 21.00 Uhr
Modern Yoga
Julia - Raum 2
Level 1-3
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nlkurslr. 10
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Tel: 08071 - 92650
www.sperpark-fit-fun.de

2.00 - 10.00 Uhr
Rickenfit
Evi - Roum |

Level 2-3

10.00 - 11.00 Uhr
Body-Pilates
Michael - Raum 2
Level |

10.15- 11.00 Uhr
Lauf mit!

Evi - Trefipunk! Rezeption

Level 1-3

8.30 - 12,00 Ubr
Baby- vu. Kinderbetreuung

18.00 - 19.00 Uhr
Pilates
Ingrid/Maria - Raum 1
Level 1-3
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Level 1-2

Level 1:

flir Anfanger und Meu-
einsteiger - Keine Vor-
kenntnisse nifig, keine
hohen Anspriche an
kKraft und Kondition!

Level 2:

fir Fortgeschiittene
geringe Vorkenntnisse
nitig, ebwas Kraft und
Kondition solite wvor-
handen sein!

Level 3:

fr Trainierte - Voraus-
sefzung ist, Kenntnisse
der Grundschritte mit
einfachen Variationen
und eine Grundiage
an Kraft und Kondition!

Frem:lg Samstag

15.45 - 19.00 Uhr
Baby- u. Kinderbefreuung

17.00 = 18.00 Uhyr
Step
Evi - Raum |
Level 2

18.00 - 18.30 Uhr
Bauchiraining

Evi - Baum |

Level 1-3

16.30 - I??Llhr "'

Spinn F an
u?glfm RGUME |

17.30 - 18.30 Uhr
Spinn

SB.; mn.FMcm{: Raum 2
Level 2-3

Stand:
02. Mai 2012
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